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Sobre Mi

F. ALLEMANDI

Soy el producto de mucho esfuerzo y sacrificio, les voy a
contar como se hace. Conoci algo que lleno mi corazon
desde muy joven. Asimile lo buenoy me zleje de lo malo para
superarme. Si la emocion de vivir me lleva a dejar todo en
£ada situacion, se que cada dia puedo sentirme orgulloso de
mis logros y de este esfuerzo. El comienzo de todo puede ser
complejo, pero no podemos dejar que Otros vivan Nuestros.
deseos.

Esta no s una pagina mas, es |3 que vas a poder revisar
todos tus diss. Este es el camino gue me forje y asi empieza.

. ALLEMANOL
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Ingreso al Panel de Control

Para acceder al panel de control escribir en el navegador: http://fernandoallemandi.com/wp-login.php e ingresar los
datos provistos por el desarrollador.

Cambios que se realizan a través del menu lateral izquierdo

Para cambiar los fondos de pantalla de la pagina web, hacer click en la pestaiia APARIENCIA/ THEME
SETTINGS/BACKGROUND MANAGMENT. En esta seccion podremos cargar hasta 10 imagenes que iran rotando en

un 2° plano de la pagina web. Como se muestra en la siguiente imagen. Recordar que tenemos que presionar en SAVE
para guardar los cambios realizados.
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¥ Comentarios Background Color

A Custom Part
i# Portfolio

£+ Contacto

Background Texture

» Apariencia

X

Temas
Personalizar
Widgets
Menus Background Slider
Theme Settings

Editor
A Plugins @

& Usuarios

Cambios que se realizan a través del menu lateral izquierdo

Para cambiar los contenidos de estas secciones de la pagina web, hacer click en la pestafia CUSTOM PART. En esta
parte podremos modificar los contenidos como si fuera un simple Word. A través de las siguientes imagenes se indicara
como podemos agregar imagenes y darle estilo. Recordar que por cada cambio que hagamos tenemos que clickear en
actualizar o publicar, como se muestra en la siguiente imagen.
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Antes de jugar al Rugby hay una serie de
controles que se deben realizar para garantizar
lque un jugador esta preparado parala practica
del Rugby. Juego sucio es cualquier accién
contralaletra y el espiritu de las Leyes del Juego
realizada por una persona dentro del perimetro
dejuego.

Incluye: Obstruccion « Juego desleal « Infracciones reiteradas « Juego
elierasa « Incandneta

Visualizacion de todas las Custom Part de la pagina.
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Escritorio CUStom Part Add New

" Entradas Todos (3) | Publicadas Papelera

7 Medios Acciones en lote v Aplicar Todas las fechas v Filtrar

]
B Paginas Titulo
Comentarios Medicina CV

A Custom Part

PROLOGO: Son Todos de 4ta.
Custom Part

Proyecto Rugby
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i
Apariencia Acciones en lote v | Aplicar

Plugins &

Usuarios
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Vista previa de los cambios

? Estado: Publicada Ec

ar

@& Visibilidad: Pablico Editar

fitl] Publicada el: 2 julio 2014 1:30 am

Editar

Imagen destacada -

Haz clic para caml

Mover a la papelera

Asignar imagen cada
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ciluauas Proyecto Rugby

87 Medios
. Enlace permanente: http://fernandoallemandi.com/custom-part/proyecto-rugby/ Editar || ViewItem | Obtener enlace corto
B Paginas
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Custom Part
Entrada en calor

i® Portfolio

La entrada en calor aumenta la temperatura del cuerpo y de los musculos,
activalos grupos de musculos, estimula el sistema nervioso e incrementala
movilidad delas articulaciones preparando de ese modo al jugador parala

¥ Apariencia actividad minimizando el riesgo de lesiones. Una entrada en calor eficaz
permitira agudizar las mentes y cuerpos de los jugadores lo que contribuira a
preparar alos jugadores paralas demandas de las sesiones de entrenamiento o
delos partidos en los que se disponen a participar. La entrada en calor debe ser
lo suficientemente intensa para aumentar la temperatura principal del cuerpo

& Herramientas pero no tan intensa como para fatigar al jugador.

Contacto

Plugins @

Usuarios

La entrada en calor tiene tres resultados distintos:

51 Ajustes

« Movilidad general

Cambios que se realizan a través del menu lateral izquierdo

Las novedades seran las publicaciones que apareceran en la seccion de BLOG de la pagina web. Para acceder a esta
seccion dirigirse a ENTRADAS como se muestra a continuacion. El cambio de contenido se efectua de la misma
manera que las Custom Parts y es muy similar que el Word.
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Cambios que se realizan a través del menu lateral izquierdo

Para cambiar los fondos de pantalla de la pagina web, hacer click en la pestaiia APARIENCIA/ THEME
SETTINGS/ABOUT. En esta seccion podremos cargar informacion sobre nosotros. Como se muestra en la siguiente
imagen. Recordar que tenemos que presionar en SAVE para guardar los cambios realizados.
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Cambios que se realizan a través del menu lateral izquierdo
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Para cambiar los fondos de pantalla de la pagina web, hacer click en la pestafia PORTFOLIO. En esta seccion podremos
cargar un portfolio de nuestras imagenes, videos, audios. Como se muestra en la siguiente imagen.
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Recordar que dependiendo de qué tipo de archivo cargaremos en nuestro portfolio deberemos seleccionar el tipo de
formato para que el sistema sepa como mostrarlos. Para elegirlo solo debemos marcar en el menu lateral derecho bajo
las opciones FORMATO. También debemos marcar en que categoria entra lo que estamos cargando asi después el
usuario que nos visite pueda filtrar por sus intereses, esto se hace desde Portfolio Types.
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